




Andréa PerezAndréa Perez
É Head do Instituto Felicidade Agora é Ciência. Mestra em Sistemas de Gestão e especialista 
pós-graduada em Psicologia Positiva, é criadora e condutora do Positive Mentoring, da for-
mação em Psicologia Positiva Positive Practitioner &Trainer, do Positive Study, do Positive 
Scholar, da Campanha Aprendendo com Empatia e do Positive Meeting, grandes projetos 
na área de Psicologia Positiva para elaboração de projetos individuais e coletivos, nacionais 
e internacionais.

É coordenadora, na re-
presentação do Brasil do 
Simpósio Luso-Brasilei-
ro de Psicologia Positiva 
realizado em Lisboa em 
2018 e a realizar-se em 
sua segunda edição em 
2021, além de participar 
na colaboração e em 
comissão científica de 
eventos nacionais.

É membro fundadora da equipe organizadora do movimento global 
Humanity for Hope – H4H, uma iniciativa de ajuda humanitária, com a 
participação dos maiores ícones de Psicologia Positiva do mundo, para 
doar alimentos por meio de ONGs às pessoas que vivem em contextos 
de vulnerabilidade socioeconômica por conta da pandemia do Coro-
navírus.

É idealizadora da campanha Aprendendo com Empatia, numa 
atuação voluntária de ensino para angariar doações às pes-
soas carentes, por meio de treinamentos a interessados que 
aderem à campanha com contribuição financeira a uma insti-
tuição de ajuda humanitária, projeto esse que inspirou o H4H.

Foto Aula inaugural Pós -graduação de Psicologia Positiva PUCRS

Logo Movimento global H4H

Logo Aprendendo com empatia



Atua na organização, análise crítica e autoria 
de diversas obras sobre Psicologia Positiva, 
sendo a idealizadora e coordenadora do 
projeto Coletânea Biblioteca Positiva na Edi-
tora Leader, voltado a publicações de livros, 
games e cards de Psicologia Positiva, já ten-
do publicado, coordenado, organizado ou 
atuado como analista crítica, prefaciadora ou 
como autora dos seguintes livros: Psicologia 
Positiva- Teoria e Prática; Psicologia Positiva 
Aplicada à Psicologia Clínica; Intervenções 
em Psicologia Positiva Aplicadas à Saúde; 
Felicidade Feminina, O Poder Terapêutico 
do Perdão, Educando Positivamente Volu-
me 1, Educando Psicologia Positiva Volume 
2, Psicologia Positiva aplicada ao Coaching 
e Conexões Positivas (no prelo); dos cards 
Power Questions com Forças de Caráter, do 
Game Upgrade Positivo – Investigação Apre-
ciativa e Stop Positivo (no prelo).

Conectada com o que de mais novo e sério 
acontece no Brasil e no mundo sobre a Psi-
cologia Positiva, é associada da Internatio-
nal Positive Psychology Association – IPPA , 
atua ainda como palestrante e trainer com 
diversos temas da Psicologia Positiva em 
inúmeras organizações, é TEDx Speaker com 
o tema Autoconhecimento Positivo e Youtu-
ber no Canal Felicidade Agora é Ciência com 
o projeto Psicologia Positiva em 1 Minuto, 
no qual aborda o uso da Psicologia Positiva 
na prática cotidiana, além de ser condutora 
de modelagens de World Café com Psico-
logia Positiva.

Foto Lançamento
livro Psicologia Positiva

aplicada à Psicologia
Clínica.

Foto Lançamento
livro Psicologia Positiva
aplicada à Psicologia
Clínica.

Foto  Paletra 
TEDx Speaker 

Tema “ Felicidade
agora é ciência.”



CONHEÇA COM MAIS
DETALHES O SEU
TRABALHO

Como idealizadora, coordenadora e exe-
cutora de projetos em Psicologia Positiva, 
acumulou experiência reconhecida em qua-
se 10 anos de atuação, que utiliza em con-
sultorias, mentorias, cursos, eventos e em 
inúmeros projetos ao longo de sua carreira



Encontros com os maiores experts 
de Psicologia Positiva do Brasil;

Fotos I, III e IV Encontro 
semestral de membros 

Positive Meeting. 

Este projeto me eleva na minha convicção de que Juntos Somos 
Melhores.



Mentoria para projetos da área de Psico-
logia Positiva, cujo projeto de framework 

já foi apresentado com resultados no 
I Simpósio Goiano de Psicologia Positiva.

Fotos Recepção do 
I encontro presencial 

turma 1.



Fotos Momentos das 
edições Positive

 Mentoring

Ajudar a construir projetos 
sérios de Psicologia Positiva 
é o meu cuidado em man-
ter a seriedade do segmen-
to, não deixando que seja 
mais um modismo.



Como practitioner com expetise na área da 
Psicologia Positiva, me sinto responsável em
formar profissionais de qualidade e compro-
metimento.

Fotos Turmas da formação 
Positive Practitioner & Trainer 

do Rio de Janeiro, Brasília e 
São Paulo.



POSITIVE UPGRADE COACHING 
Modelagem de coaching individual e em grupo;



WORKSHOPS
E PALESTRAS



• Temas de Palestras e Workshops já realizados em várias edições: (itemizar)

• Autoconhecimento Positivo: Um Caminho Breve para o Despertar (TEDx)

• Felicidade Agora é Ciência

• Organizações Positivas: o Caminho para uma Sociedade mais Produtiva e Feliz

• Contribuições da Psicologia Positiva para Organizações

• Sentido e Propósito na Vida e nas Organizações, Felicidade e Bem-estar nas Organizações

• Inquérito Apreciativo

• Talentos Humanos Gerando Resultados Organizacionais Positivos

• Psicologia Positiva Construindo Aplicabilidade Multidisciplinar

• Strengths-Based Approach – qualidades humanas positivas em instituições

•    Strengths-Based Approach Qualidades humanas positivas gerando resultados organizacionais

• Felicidade e Coaching- Uma parceria de Sucesso

• Coaching de Psicologia Positiva

• Psicologia Positiva e Coaching Juntos. Por quê?

• Positive Scholar – A vida acadêmica pode ser mais fácil que parece

• Conexão Começa em Você

• O Sentido da Vida: ser quem nascemos para ser;

• outros.



Projeto idealizado para elevar as publicações editoriais com autores brasileiros e interna-
cionais sobre temas da Psicologia Positiva com a Editora Leader, já com obra best seller, 
que resgata a sua formação em Letras e seu desejo de disponibilizar seu conhecimento ao 
público em geral, ofertando acesso a prática sobre como aumentar a felicidade humana 

para uma sociedade mais feliz.
Obras com sua organização:

Conexões Positivas; Psicologia Positiva: teoria e prática; Educando 
Positivamente e Psicologia Positiva Aplicada à Psicologia Clínica

C O L E T Â N E A

Obras com Co-organização:



Obra de Coautoria:

Psicologia Positiva aplicada ao Coaching 

Obra como Analista Crítica:

O projeto tem como proposta a publicação de games e materiais metodológicos para 
uso na educação, nas organizações, em atendimentos individuais diversos e em outros 

contextos para facilitar a percepção e o aprendizado sobre temas da Psicologia Positiva.

Obra como Revisora e Prefaciadora:



WORLD CAFÉ  POSITIVO
Adaptação de modelagem de diálogo para projetos
em Psicologia Positiva.

DIÁLOGOS EM PSICOLOGIA POSITIVA
Workshop com inúmeros autores de obras da 

Coletânea Biblioteca Positiva;

Projeto de workshop com Psicologia Positiva para área aca-
dêmica – alunos, docentes e pesquisadores - já apresen-
tado em dois congressos da Europa em 2017 (Espanha) e 
2018 (Portugal);

PSICOLOGIA POSITIVA EM UM MINUTO
Este projeto vem ao público mostrar dicas sobre a Psicologia Positiva e 
indicações de como vivenciar isso na vida cotidiana, com vídeos leves e 

bem-humorados.

Positive
Scholar



Ainda com uma vertente de melhoria do ensino-aprendizagem é idealizadora e realizadora 
do POST – Positive Study, um treinamento com foco em orientações na condução, estratégias 
e metodologias de estudos em Psicologia Positiva para estudantes, acadêmicos, empreen-
dedores, consultores e profissionais que desejam se aprofundar em suas temáticas.

YOUTUBE 
No canal Felicidade Agora é Ciência estão diversos vídeos sobre eventos, 

projetos e dicas sobre a Psicologia Positiva, para facilitar o acesso do 
público em geral ao conhecimento prático da

Psicologia Positiva.

O projeto Mundo Afora com Forças de Caráter 
idealizado no projeto Positive Meeting, ao lado
de Gilmar Carneiro e Christiane Barros, tem como 
proposta contribuir com o PERMA 21, movimen-
to de autoria de Martin Seligman, fundador da 
Psicologia Positiva, com a disseminação da te-
máticas das forças de caráter para o público em 
geral.



A plataforma de game Save Happiness, em 
desenvolvimento, é uma idealização de An-
dréa Perez ao lado de Nayra Karine que tem 
como proposta a disseminação de interven-
ções da Psicologia Positiva para a melhoria 
do bem-estar humano, contribuindo para o 
PERMA 51.

Coordenação pelo Brasil do I Simpósio Luso-Brasileiro de Psicologia Po-
sitiva em Lisboa ao lado dos coordenadores portugueses Helena Marujo 
e Luis Miguel Neto (in memoriam), realizado em março de 2018, com 
segunda edição prevista para 2021. Um projeto pioneiro no mundo que 
une com a temática a temática da Psicologia Positiva um país da América 
do Sul e um país da Europa emprol da disseminação de estudos, cases, 
projetos, protocolos úteis ao bem-estar humano.

Foto  Helena Marujo, Andréa Perez
e Luis Miguel Neto.   



Dentre as instituições que já contribuiu, como docente, apresen-
tando-se com a Psicologia Positiva ou realizando algum projeto 
ou iniciativa estão:

•  Supremo Tribunal Federal – STF
• BR Distribuidora
• Universidade Petrobrás
• Fundação Oswaldo Cruz – FIOCRUZ
• Universidade Federal do Rio de Janeiro – UFRJ
• Universidade Federal do Rio Grande do Sul – UFRGS
• Universidade Federal Fluminense – UFF
• Universidade da Terceira Idade – UNAT
• Instituto de Pós-graduação e Graduação – IPOG
• Colégio Bionatus
• Fundação Jardim Botânico do Rio de Janeiro - JBRJ
• Instituto de Radioproteção e Dosimetria - IRD
• Instituto de Engenharia Nuclear – IEN
• Comissão Nacional de Energia Nuclear – CNEN
• Instituto Nacional de Propriedade Industrial – INPI
•  Agência Nacional de Saúde – ANS
•  Médicos sem Fronteiras
• Inst. Brasileiro de Executivos de Finanças do Espírito Santo 
 IBEF-ES
• Instituto Federal da Paraíba - Núcleo de Educação Positiva
• Instituto Fernandes Figueiras,
• Tribunal de Justiça do Distrito Federal e Territórios
• ABRH Manaus
• World Happiness Foundation
• Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul 
 PUCRS
• Faculdades de Ciências e Tecnologia do Nordeste – FACINE
• Faculdade CESUSC
• Sociedade Brasileira de Psicologia Positiva – SBPP 
entre outras

INSTITUIÇÕES NAS 
QUAIS JÁ ATUOU 
COM A PSICOLOGIA 
POSITIVA



A participação como palestrante e condutora de workshops, bem como a coordenação 
em mesas em congressos e simpósios de Psicologia Positiva e outros, assim como a 
sua atuação de mais de 32 anos em organizações, especialmente com foco em recursos 

humanos, pode ser conhecida em seu currículo Lattes pelo 
link: https://bit.ly/2W64CbI

https://bit.ly/2W64CbI
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www.felicidadeagoraeciencia.com.br

contato@felicidadeagoraeciencia.com.br

https://www.instagram.com/andreaperezcorrea/
https://www.facebook.com/andreapercor
https://www.youtube.com/channel/UChZ5gzHGJ5KVXPz0JP8Z1QA?view_as=subscriber
https://www.linkedin.com/in/andr%C3%A9a-perez-corr%C3%AAa-0901a5153/
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